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Témoignage
Crans-Montana : les défis d’une enseignante 
p. 4-5
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• Tous les horaires des messes du secteur  
(feuille centrale détachable)

• Les propositions de catéchèse 2024/2025
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Agenda
Dimanche 1er septembre 

• Fête patronale de saint Grat à Montana Village 
Messe à 10h avec les jubilaires de mariage

Dimanche 8 septembre 
• Bénédiction de la chapelle de Loc rénovée    

10h30 (cf. page 6)
• Fête patronale de Notre-Dame des Sept Douleurs   

Messe à Loc, après la bénédiction de la chapelle

Samedi 14 septembre 
 Messe à 18h à l’église de Montana-Station 

avec les jubilaires de mariage, suivie d’un apéro

Dimanche 15 septembre 
• Fête patronale de Notre-Dame des Sept Douleurs  
à Flanthey   
Messe à 10h

Samedi 21 septembre 
 Messe à 18h30 à l’église de Chermignon-d’en-Haut  

avec les jubilaires de mariage

Dimanche 22 septembre 
• Fête patronale de saint Maurice  
à Saint-Maurice de Laques 
Messe à 10h30 avec les jubilaires de mariage,  
concert-apéritif et repas organisé

Vendredi 27 septembre 
• Fête patronale de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus  
à Bluche  
Messe à 18h30

Samedi 28 septembre 
 Rencontre de la rentrée catéchétique à Chermignon-

d’en-Haut, suivie de la messe en famille à 18h30

Dimanche 6 octobre 
• Loto du Chœur Mixte St-Georges de Chermignon   

17h à la salle Cécilia de Chermignon-d’en-Haut

Pour l’agenda complet des messes, rendez-vous sur le site www.
noble-louable.ch

Édito

Êtes-vous plutôt routine ou 
nouveautés ? Quelle que soit 
votre réponse, le mois de 

septembre devrait vous plaire. Au 
mois de septembre, c’est le retour 
au quotidien, mais également 
l’occasion de mettre en place des 
changements, d’emprunter de 
nouvelles routes ou simplement de 
se réajuster.

Pour les familles, après la reprise de l’école à la mi-août, en 
septembre vient le début des cours extra-scolaires. Chers 
parents, vos enfants sont certainement déjà inscrits à une ou 
deux activités (sport, musique, etc..). Mais avez-vous pensé à 
la catéchèse ?

Pour moi, catéchiste, septembre rime avec rencontres. En effet, 
c’est lors de cette douce période que je fais la connaissance des 
enfants, ainsi que de leur famille, mais ce n’est que le début de 
l’aventure. Ce parcours, que nous allons vivre ensemble, se veut 
également un chemin de rencontre avec le Seigneur. Je souhaite 
leur permettre de sentir Jésus dans leur cœur, Jésus dans leur 
vie, Jésus qui les aime tel qu’ils sont, avec leurs petits défauts, 
leur spontanéité, leur fougue, leurs joies, leurs peines…

Lorsque nous faisons une nouvelle connaissance, nous sommes 
curieux de connaître sa vie (d’où elle vient, ce qu’elle aime…). 
Pour cela, nous passons du temps ensemble et ces instants de 
partage nous rapprochent de cette personne. Avec Jésus, c’est 
pareil, en découvrant les histoires de la Bible, les enfants font 
tout d’abord connaissance avec Lui et ensuite, par la prière et le 
chant, ils apprennent à Lui parler et à L’écouter. 

Une année de catéchèse, ce n’est pas seulement une année pour 
découvrir des histoires étonnantes, prier et chanter, c’est avant 
tout une année pour vivre l’Amour de Jésus avec les autres, 
dans la Joie. 

Bonne rentrée à toutes et à tous !

Marie Odile Zufferey-Barras, catéchiste

Richard DUC
079 447 93 50

Représentant Chermignon

Route de Crans-Montana 24
3963 MONTANA

fabien.rey@netplus.ch
wwwww.pompes-funebres-daniel-rey.ch 
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C’est avec joie que nous accueillons 
dans notre secteur pastoral 
Christophe Savioz, d’Ayent. Pendant 
toute cette année, il sera stagiaire 
pour découvrir la pastorale au sein de 
nos paroisses. Bienvenue Christophe, 
que Dieu te bénisse dans ta mission ! ©
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MINEBI SA - Mme Feusi
Av. de la Gare 4 - 3963 Crans-Montana
Tél. 027 481 58 44

Agence principale de Sierre
Agence principale - Route de Sion 3 - 3960 Sierre

Stéphane Pont
Agent principal et chef de vente
stephane.pont@allianz-suisse.ch
+41 79 572 34 08

Retour sur …

A l’occasion de l’inalpe de Mont-Lachaux 
qui s’est déroulée jeudi 27 juin, pas 
moins de 130 génisses ont été bénies 

par le père Pablo Pico, curé de Lens et de 
Saint-Maurice de Laques. 

Une occasion pour les éleveurs et les pro-
priétaires de se retrouver dans une ambiance 
conviviale, et de laisser leurs bêtes à l’alpage 
le cœur confiant.

L’inalpe,  
entre terre et ciel 
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Les génisses resteront à l’alpage, sur les hauteurs  
de Crans-Montana, jusqu’au mois d’octobre.

Le catéchisme est dispensé dans notre secteur pastoral sous  
différentes formes. Plus d’informations à retrouver sur le site  
www.noble-louable.ch, sous la rubrique « Vie Chrétienne/Sacrements ». 

  • Les sacrements :
 
 -  la préparation au baptême, pour les enfants en âge de scolarité 

ou à l’âge adulte ;

  -  le premier pardon, pour les enfants dès la 4H (1ère année de 
préparation au sacrement de la première communion). Parents 
et enfants sont attendus pour un entretien personnalisé (10 min 
environ), au choix le mardi 3 septembre entre 17h30 et 19h aux 
caves du prieuré de Lens, ou le jeudi 5 septembre entre 17h30 et 
19h à la salle paroissiale de Montana Station ;

  -  la première communion, pour les enfants dès la 5H (2e année 
de préparation au sacrement). Rencontres d’informations pour 
les parents au choix le mercredi 11 septembre, de 19h30 à 20h30 à 
la salle paroissiale de Montana Station, ou le jeudi 12 septembre 
de 19h30 à 20h30 aux caves du prieuré de Lens ;

  -  la confirmation, pour les enfants dès la 7H. Réunion pour les 
parents le samedi 31 août à 16h30 à l’église de Chermignon-d’en 
Haut, avec les confirmands. 

Il y a aussi l’éveil à la foi, le Théo KT, le groupe des jeunes Fun&God : 
détails et coordonnées des personnes référentes sur le site www.noble-
louable.ch, sous la rubrique « Enfants et Jeunes ». 

Catéchisme : un florilège de propositions
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Habitante de Randogne, Carole 
Bonvin enseigne depuis bien-
tôt quarante ans, actuellement 
à Crans-Montana. Constatant 
l’évolution de l’éducation des 
enfants, confrontés notamment 
aux écrans, elle plaide pour la 
transmission de valeurs essen-
tielles et le retour de la créati-
vité, dans un cadre sécurisant.    

Carole,  quel  est  ton  parcours 
d’enseignante ? 
J’enseigne depuis 1985. J’avais com-
mencé par un apprentissage à la 
Migros. Mais depuis l’âge de 6 ans, j’ai 
toujours voulu être maitresse d’école. 
J’ai atterri à l’école La Salésienne à 
Genève, car les religieuses recher-
chaient quelqu’un, et ma mère avait 
rencontré l’une des sœurs dans le 
train. C’est ainsi que je suis allée 
là-bas, sans aucune formation, si ce 
n’est d’avoir été de multiples fois avec 
des enfants, responsable de camps, 
etc. 
J’ai donc commencé avec les sœurs 
de la Salésienne [ordre religieux lié 
à la spiritualité de saint Jean Bosco, 
ndlr] qui m’ont accompagnée dans 
mon métier d’enseignante. J’ai aussi 
travaillé par correspondance pour 
avoir mon diplôme. Je suis restée à la 

Salésienne pendant 13 ans, puis c’est 
mon mari qui m’en a « enlevée ». Je 
suis arrivée en Valais, et j’ai d’abord 
fait des remplacements. 
J’enseigne au Pavillon Genevois, à 
Crans-Montana, depuis 2007, chez 
les 1-2H, donc des enfants entre 4 et 
6 ans. D’ici à deux ans, en principe, ce 
sera l’âge de la retraite. J’ai vu passer 
beaucoup de générations d’enfants ! 

Qu’est-ce  qui  a  changé  entre  les 
enfants  d’aujourd’hui  et  ceux 
d’autrefois ? 
Quand je travaillais à la Salésienne, 
je m’occupais de 35 enfants, et j’étais 
seule. Je partais toute seule en forêt 
avec eux pour faire des promenades ! 
On n’imagine plus cela aujourd’hui. 
À Crans-Montana, on est encore pri-
vilégiés, mais dans l’ensemble, les 
enfants sont moins volontaires, moins 
disciplinés, beaucoup plus fragiles 
émotionnellement, moins débrouil-
lards. En revanche, ils disent beau-
coup plus ce qu’ils pensent, ce qu’ils 
ressentent. Certes, on doit passer par 
cette approche-là dans le but du bien-
être de l’enfant, mais je trouve que l’on 
axe énormément sur l’émotionnel. Ça 
en fait des enfants plus fragiles. 

D’où cela vient-il ? 
L’influence de la société est très 
importante. On parle énormément de 
ses émotions. Je ne dis pas qu’il ne faut 

pas en parler, mais je trouve que l’on 
s’y attarde trop. Les parents ont ten-
dance à se reposer sur ce que ressent 
leur enfant. Or il faut aller de l’avant, 
on ne doit pas en rester là. J’essaie 
vraiment de faire avancer les enfants, 
et de leur donner un cadre. Je m’ap-
puie toujours sur les deux mots de Don 
Bosco, car j’ai été formée à son école: 
amour et fermeté. Ce sont pour moi 
les deux mots-clés de l’éducation des 
enfants à l’école. 

La fermeté va de pair avec l’autorité. 
Comment parviens-tu à l’exercer ? 
Mettre un cadre est très important. Ils 
savent qu’il y a un mur, et que ce mur 
est sécurisant. C’est toujours ce que 
j’enseigne aux parents. J’essaie beau-
coup de travailler avec les parents. On 
a souvent avec eux des réunions en 
individuel. 
L’enfant sait que quand il vient à 
l’école, il y a un cadre à respecter. Cela 
s’exprime dans le ton de la voix, avec 
des règles claires. Les enfants savent 
que le mur est solide. Si l’on est fluc-
tuant, l’enfant va en profiter et il ne 
sera pas sécurisé. Je dis aux parents 
de poser aussi des règles claires à la 
maison. 

Les  écrans  sont  de nos  jours  omni-
présents.  Quelles  conséquences  de 
leur utilisation observes-tu chez  les 
enfants ? 

Portrait
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Carole Bonvin dans sa classe à Crans-Montana , devant la colombe qui invite à la réconciliation.

Education : Educati on : 
réapprenoréapprenonsns aux enfan aux enfantsts  

à sà s i inventer dnventer deses his histotoirireses’’



Je trouve que les écrans font des 
enfants qui s’ennuient vite et qui ont 
déjà la tête pleine d’autres choses 
quand ils arrivent à l’école, car ils 
viennent de regarder la télé. 
Ils sont également beaucoup plus vite 
frustrés. Je ne sais pas si les écrans 
en sont responsables. Mais l’édu-
cation aujourd’hui fait des enfants 
n’ayant plus le sens de la frustration, 
qui est tellement importante. Ils ont 
tout, le plus vite possible, et cela fait 
des enfants capricieux. 
Il y a des enfants qui ne sont pas du 
tout attentifs en classe, et lorsqu’on 
enclenche la télé, ils sont là, les yeux 
tout de suite tournés vers l’écran. 
C’est impressionnant. Mais ce n’est 
pas la majorité, heureusement. 
Certains ont droit à la télé dans leur 
chambre, ou bien ont droit à la télé, 
à la tablette et au téléphone. Ils sont 
sans cesse en train de tourner autour.  
Cela forme des enfants qui ne savent 
plus rien faire d’autre. L’imagination 
est moindre. Il y a des enfants très 
créatifs, heureusement, comme j’en 
ai eu cette année. D’autres vont et 
viennent, ne savent pas quelle acti-
vité faire… et dès qu’ils ont un télé-
phone en main, ils scrollent indé-
finiment. C’est la bagarre avec les 
parents pour essayer de mettre l’ac-
cent sur ces écrans qu’il faut dimi-
nuer voire enlever. Ils n’ont pas 
besoin de ça. 
Ces écrans font office de baby-sit-
ters, car les parents n’ont plus le 
temps, ou ne prennent plus le temps. 

Que proposer à la place ?
L’enfant, à la base, a du mal à jouer 
seul. Grâce à l’école, plusieurs 
parents me disent que leur enfant 
arrive à rester dans sa chambre et à 
jouer seul : à s’inventer des histoires, 
et non pas recevoir tout le temps 
et être bombardé tout le temps. 
S’inventer des histoires. Ne plus en 
être capable, c’est cela la plaie des 
écrans. 

Il vaut mieux proposer autre chose : 
un jeu de société, un bricolage, de la 
cuisine, une sortie… En deux mots, 
être ensemble. Mais je comprends 
aussi le recours aux écrans avec des 
parents qui sont fatigués, qui tra-
vaillent beaucoup, et peuvent enfin 
souffler. 

Quelles valeurs cherches-tu à trans-
mettre à tes élèves ? 
J’ai énormément travaillé sur la vérité 
et la paix, c’était un grand challenge 
cette année, car il y avait beau-
coup d’histoires, entre les filles en 
particulier. 
Nous avons eu beaucoup de discus-
sions sur ces sujets, et lu des livres. 
J’avais aussi affiché une colombe sur 
la fenêtre. Quand les filles rentraient 
de récré et que ça s’était bien passé, on 
fixait une partie de la colombe. C’est 
l’oiseau qui symbolise la paix, mais je 
n’ai pas parlé de religion.

Comment  la  foi  te conduit-elle dans 
ta profession ? 
J’essaie vraiment de m’inspirer de 
Don Bosco pour enseigner, car c’est 
un grand éducateur. Et je confie sou-
vent mes enfants et ma journée au 

Seigneur, pour qu’il m’aide à être à 
l’écoute, à leur transmettre de bonnes 
choses. 
Oui, on parle en classe de religions, 
pour expliquer comment ça se passe 
chez les chrétiens, chez les musul-
mans, mais sans adhérence. 
Ce qui est beau, ce sont les fenêtres 
catéchétiques (cf. encadré). Il y a 
des moments très forts, quand par 
exemple la catéchiste parle de prière 
silencieuse. Moi, ça me manque de 
ne pas pouvoir vraiment vivre ma foi 
en la partageant, comme je le fai-
sais à la Salésienne, où il y avait la 
messe, la prière du matin – « Je vous 
Salue Marie, pleine de glace ! », par 
une petite fille, ça me restera... Mais 
ça ne m’empêche pas de confier mes 
enfants.

Si  tu  pouvais  demander  un  chose  à 
Dieu pour l’année scolaire à venir, ce 
serait ? 
De vivre un climat de paix, de vérité et 
de joie dans la classe. C’est mon sou-
hait pour cette année. 

Entretien à retrouver en intégralité sur le 
site : www-noble-louable.ch
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Un moment enrichissant : les fenêtres catéchétiques 

Les fenêtres catéchétiques résultent d’une convention entre l’évêché de Sion et le service de l’enseignement. Il s’agit 
d’une journée proposée (et non imposée) aux élèves par année et par degré, sur un thème qui les rejoint ou pour une 
activité. Elles se déroulent souvent en classe, parfois à l’extérieur. 

C’est ainsi que les 7H, depuis la fin de la pandémie, peuvent aller 
passer une journée avec les personnes âgées au Home du Christ-
Roi. «  Une expérience absolument géniale  », témoigne Marie-
Laure Rouiller, catéchiste et organisatrice de fenêtres catéché-
tiques. Les élèves, au départ intimidés, expriment finalement 
une grande sympathie envers les aînés. 

Jeux de société, jeux d’extérieur, messe, questions sur les temps 
passés… Des liens se créent, et plusieurs jeunes promettent de 
revenir. Six centres scolaires du Haut-Plateau sont impliqués, et 
chaque année, les inscriptions sont en augmentation, preuve du 
succès de cette journée de partage entre générations. 
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Fenêtre catéchétique à l’EMS du Christ-Roi en 2023.
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À venir dans le secteur 

Après six mois de travaux de 
réfection, la chapelle de Loc 
rénovée sera bénie dimanche  
8 septembre à 10h30.    

Les peintures extérieure et inté-
rieure, les décors et la toiture de 
l’édifice ont été refaits, ce qui 

n’était pas superflu : les derniers grands 
travaux dataient de 1978. Dans ce vil-
lage de la commune de Crans-Montana, 
blotti au creux des vignes, la chapelle 
a été bâtie en 1792. Elle reste un lieu 
de retrouvailles pour la population 
du village, et sert notamment de cha-
pelle ardente. Dans le chœur, on trouve 
deux tableaux, dont l’un représente 
saint Hubert, patron des chasseurs, et 
l’autre  Notre-Dame des Sept Douleurs, 
patronne de cette chapelle. La cloche 
date quant à elle de 1633.   

Dimanche 8 septembre, la messe de la 
fête patronale sera célébrée après la 
bénédiction. 

Merci à Michel Berclaz, gardien de la 
chapelle depuis 1972, pour son service 
fidèle et ses indications historiques. 

A Cité Soleil, dans le plus grand bidon-
ville de la capitale haïtienne, sœur 
Paësie et sa communauté, la famille 
Kizito, viennent en aide aux enfants et 
aux jeunes. 

Foyers, écoles ou centres de catéchisme : 
la religieuse française offre des espaces 
de paix et d’espoir dans un quotidien 
miné par la pauvreté et par la violence 
des gangs. 

Chaque année, sœur Paësie fait un 
séjour en Europe. Elle sera de passage à 
Lens du mercredi 9 octobre au vendredi 
11 octobre, et donnera un témoignage 
sur sa mission. 

Précisions à venir sur le site www.noble-
louable.ch et dans les églises du secteur.

La chapelle de Loc fait peau neuve

Une missionnaire en Haïti vient témoigner 
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Depuis 2017, sœur Paësie vit dans le bidonville de Cité Soleil, à Port-au-Prince.
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La chapelle de Loc en 1978, et… aujourd’hui, après rénovation.
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Pourquoi l’année 2024 est-elle liée au 
bienheureux Maurice Tornay ? 
Chanoine Joseph Voutaz, curé dans les 
paroisses du secteur d’Entremont : Il 
s’agit d’une année jubilaire, qui com-
mémore les 75 ans de sa mort comme 
martyr, le 11 août 1949 au Tibet. Nous 
avons choisi de marquer l’évènement 
le 20 octobre, dimanche de la mission 
universelle. Nous inaugurerons aussi 
une messe chantée en l’honneur du 
bienheureux. Ce jour-là, il y aura une 
dizaine de chorales de notre secteur 
de l’Entremont ou des environs. 

Quelle est l’actualité de son message ? 
Le bienheureux était un de ces saints 
« de la porte d’à-côté », comme dirait 

le Pape François, un valaisan pur 
souche, avec ses apérités de carac-
tère : il  avait une personnalité forte, 
courageuse. C’est un saint pour notre 
temps, proche et imitable. Ce qui me 
touche personnellement, c’est qu’il 
a vécu un don de lui-même avec ses 
qualités, ses défauts, ses fragilités. 
On voit aussi dans sa vie un abandon 
progressif. Je pense à l’une de ses der-
nières lettres : « …maintenant je le sais, 
convertir est l’œuvre de Dieu seul ». Il 
est passé d’une sainteté volontariste à 
une sainteté plus abandonnée, dans la 
confiance en Dieu qui peut tout. 
C’est aussi un saint qui peut parler à la 
jeunesse. Il est mort jeune, à 39 ans. Il 
a soif d’absolu, il ne fait pas de com-
promis. Il fonce, tout en accueillant 
petit à petit la volonté de Dieu plutôt 
que la sienne. 
C’est une pépite d’or pour notre Eglise 
diocésaine aujourd’hui, encore assez 
méconnue. 

Qu’avez-vous  observé  de  l’évolution 
du culte du bienheureux ? 
Je suis arrivé il y a neuf ans à Orsières. 
Il n’y avait alors pas tellement de 
pèlerins qui venaient, puis ces der-
nières années, il y a eu de plus en plus 
de groupes de paroisses ou de caté-
chèse. On a fait un grand effort pour 
que le pèlerinage et les lieux de visite 
prennent consistance. Outre la maison 
et la chapelle, à La Rosière même, il 
existe maintenant la chapelle inté-
grée à l’église d’Orsières, et un che-
min didactique qui mène les pèlerins 
d’Orsières à La Rosière en une heure 
et demie. Il est désormais plus facile 
de venir passer un temps sur les pas 
du bienheureux. Progressivement, 

Maurice Tornay devient plus connu et 
parle au cœur de plus de personnes. 

Espérez-vous un jour le voir devenir 
saint ? 
Oui, nous espérons un jour une cano-
nisation. On y va à pas sûr, le pas du 
guide valaisan, sans trop se préci-
piter, en se disant que c’est aussi un 
peu l’initiative de Dieu. Comme le 
disait le bienheureux dans l’une de ses 
lettres, « l’heure de Dieu viendra ». On 
a publié une neuvaine d’intercession, 
et un livre - 365 jours avec le bien-
heureux Maurice Tornay (éd. Saint-
Augustin). Nous essayons aussi de 
prendre contact avec des personnes 
disant avoir reçu une faveur de la part 
du bienheureux. Pour la canonisation, 
il faut qu’un miracle soit reconnu, et 
c’est un travail de longue haleine. Le 
travail de fond est surtout de le faire 
connaître, de l’aimer et de le faire 
aimer autour de nous. 

Plus d’infos sur le site :
www.bienheureuxmauricetornay.ch
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Hors secteur 
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Photo souvenir de Maurice Tornay avant  
son départ au Tibet

Le bienheureux Maurice Tornay 
mis à l’honneur en octobre
Une journée de fête dédiée au bienheureux Maurice Tornay (1910-1949) est prévue dimanche 20 
octobre à La Rosière (Orsières), son village natal. L’occasion de découvrir ce missionnaire de la 
congrégation des chanoines du Grand-Saint-Bernard, tué en raison de sa foi au Tibet, où il était 
curé de l’unique paroisse de l’époque.
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Chanoine Joseph Voutaz.
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Crans-Montana, Lens, Icogne et environs :
Barras Sa 027 481 28 16

Flanthey : 
Rita Rey Emery 079 632 32 39

Randogne, Mollens, Bluche, Noble-Contrée :
Nathalie Crettol-Héritier 079 326 02 34www.pompesfunebresbarras .ch

Concours - photo mystère 

Saint François d’Assise (mort en 1226), fondateur de l’ordre des frères mineurs, patron 
de l’Italie et saint protecteur des animaux, sera fêté le 4 octobre prochain. 

Où se trouve ce vitrail qui le représente ?

Envoyez votre réponse, avant le 25 septembre, avec vos coordonnées complètes, à 
adelaide.patrignani@noble-louable.ch ou par courrier : Secteur pastoral noble et louable 
contrée, Adelaïde Patrignani, Place de l’Eglise 2, 1978 Lens.

Réponse de la photo mystère du bulletin N° 4 juillet-août : 
Ce crucifix se trouve à Vaas (Flanthey), au carrefour de la route de Granges et des 
Condémines. La statue du Christ a été volée en novembre 2023, puis remplacée (mais 
pas retrouvée).

Bravo à Denise Lamon, et ses petites-filles Adriana et Eva, de Crans !

« Louez et bénissez mon Seigneur, rendez-lui grâce  
et servez-le en toute humilité ! »

Mots croisés 
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Pour trouver plus facilement les mots, 
lisez les articles de ce journal !

Horizontal
1. Chapelle tout juste rénovée  

de notre secteur
4. Sans elle, l’éducation est  

une mission impossible
7. Pays de mission de sœur Paësie
9. Stagiaire dans nos paroisses
10. Sainte patronne de Bluche

Vertical
2. Pour transmettre la foi  

aux plus jeunes
3. Ils hypnotisent les enfants
5. Bienheureux de chez nous
6. Elles pâturent sur l’alpage  

de Mont Lachaux
8. Symbole de réconciliation


